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W drodze na Mount Everest - Everest
Expedition 2025

Bychawianka Magda Gabka i Marcin Gdérecki z todzi to jedy-
ni Polacy, ktérzy w przysztym roku stawig czota najwyzszemu
szczytowi swiata — Mount Everest. To zapaleni mitosnicy gor
i sportéw ekstremalnych, a ich determinacja, lata treningéw
oraz pasja do gorskich wyzwan przyciggajg uwage, inspirujgc
spotecznos¢ — nie tylko lokalng!

Magdalena Gabka - bychawianka, pedagog Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Bychawie. Od lat z zamitowaniem
depcze $ciezki gorskie i biegowe. Mojg przygode zaczynatam od
Pienin i Tatr. Po studiach apetyt wzrdst i przyszedt czas na drogi
pozaszlakowe i wspinaczkowe. Ukoriczytam kurs skatkowy oraz
zimowy kurs turystyki wysokogdrskiej pierwszego i drugiego stop-
nia. W 2018 roku spetnitam swoje najwieksze marzenie - stanetam
u stdp Everestu! Wspomnienia zostajg na cate zycie... W 2022 roku
siegnetam po najwyzsze, jak dotad, marzenie i zdobytam szczyt
Ameryki Potudniowej; Aconcague 6962 m n.p.m. To juz byto nie
lada wyzwanie! Dlaczego? Bo wszystkie wyprawy wymagaja
duzego zaangazowania, wczesniejszego planowania, wyrzeczen
i naktaddéw finansowych. Na co dzier regularnie trenuje — zaréwno
pod katem wuyjazdéw gdrskich, jak i zawoddw biegowych (mara-
tony oraz biegi ultra). Chciatabym realizowac kolejne swoje cele,
a najwiekszym z nich jest zdobycie Korony Ziemi.

Marcin Gérecki — jestem mieszkaricem +todzi, chociaz po-
chodze z mniejszej miejscowosci Poddebice niedaleko todzi. Od
zawsze czutem zamitowanie do wszelakich dyscyplin sportowych,
wszystkiego chciatem sprébowac — nawet w golfa uczytem sie
grac. Ale jednak takim sportem, ktdry ciggnie sie za mng przez
cate zycie, jest bieganie. Przebiegtem ponad 20 maratonéw - nie
dla zwyciestwa, ale dla samej frajdy! Stosunkowo niedawno
sprobowatem swych sit w biegach ultra, ktdre tez mi sie bardzo
spodobaty. Aktualnie z Magda jestesmy razem zapisani na bieg
Lavaredo Ultra Trail 80 km w Dolomitach. Zawsze chciatem
wiecej, dalej i wyzej. Zaczatem brac udziat w triathlonach (po
co robi¢ tylko jedna rzecz, jak mozna trzy? ;)), wiec do biegania
doszto ptywanie i rower. A ze duzo ptywatem bedac na studiach,
pracowatem tez jako ratownik i triatlon jako$ naturalnie mi wszedt
w krew. Dwa razy zdobytem tytut Iron Mana, przeptywajac 3,7
km na rowerze, jadac 180 km i biegngc maraton 42 km. Od 2011
roku mocno zafiksowatem sie na géry i przepadatem, wkrecitem
sie tez w Korone Ziemi.

Co sktonito Was do podjecia takiego wyzwania, jak zdobycie
Mount Everest?

Oboije realizujemy projekt Korony Ziemi, czyli zdobycie naj-
wyzszego wierzchotka na kazdym kontynencie, wiec to naturalna
kolej rzeczy, ze chcemy siegngc po te najwyzsza, ale i najdrozszg
gore - czyli Everest ;) Ale nasze doswiadczenie gorskie wykracza
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poza Korone Ziemi. Mamy juz zrobione okoto 30 gér na catym
Swiecie, a z Korony Ziemi 6 szczytéw z 9.

Jakie przygotowania fizyczne i mentalne podejmujecie, aby
przygotowac sie do tej ekspedydji?

Na co dzieri trenujemy rézne dyscypliny. Biegamy, wspinamy
sie. Marcin dodatkowo ptywa i jezdzi na rowerze, a Magda cho-
dzi na sitownie. Przygotowania mentalne to rozmowy z ludZmi,
ktdrzy juz tam byli, czytanie ksigzek i blogéw. Poza tym, nasza
psychika ksztattuje sie na kazdej wyprawie.

Jakie emocje towarzyszg Wam przed tym wyjgtkowym wy-
Zwaniem?

Przede wszystkim — pozytywne! To jest ekscytacja juz na po-
ziomie przygotowar i realizacji tych pojedynczych elementéw
catej uktadanki. Jestesmy bardzo zmotywowani i petni wiary,
Ze uda sie zrealizowac ten projekt.

Czy macie swoje osobiste cele lub przestanie, ktdre chcielibyscie
przekazac podczas zdobywania Everestu?

Chcielibysmy pokazac, ze niemozliwe nie istnieje oraz ze to, co
wydaje sie ogdlnie niedostepne, zajmuje po prostu wigcej czasu.
Poza tym, chcemy dawac ludziom przyktad, ze warto spedzac
czas aktywnie.

Jaka role odgrywa dla Was wsparcie spotecznosci - lokalnej
i miedzynarodowej?

Ogromna! Kiedy wiemy i czujemy, ze tak wiele oséb nam
kibicuje, od razu mamy usmiech i energie do dziatania — nawet,
kiedy przychodzi zmeczenie. Realizujgc tak duzy projekt przy
wsparciu spotecznosci wiemy, ze ma to sens.

Czy macie juz wizje, jak wykorzystacie swoje doswiadczenie
Z tej ekspedycdji?

Na pewno bedziemy planowac kolejne wyprawy i zbyt dtugo
nie bedziemy odpoczywac. A co doktadnie zrealizujemy, to po-
chwalimy sie po powrocie - kiedy juz doswiadczenie Everestu
bedziemy mieli za soba.

Trzymamy Kciuki za kazdy krok Everest Expedition 2025 na
tej niezwyktej drodze i zyczymy bezpiecznej podrdzy oraz uda-
nego zdobycia szczytu! Ta wyjgtkowa inicjatywa zostata objeta
Patronatem Honorowym Burmistrza Bychawy Marty Krzyzak.

Magde i Marcina mozna wesprze¢, doktadajgc sie do interne-
towej zrzutki: https://zrzutka.pl/r8gz3b

XIX edycja konkursu
,,Piekne Miasto i Gmina 2024"

Masz pigkny ogréd, ktéry wyréznia si¢ estetyky i dbatoscig
o otoczenie oraz chcesz, zeby zobaczyli go inni? Zgtos sie do
konkursu, ktéry ma na celu poprawe estetyki Gminy Bychawa
oraz promowanie postaw przyjaznych srodowisku!

Kategorie konkursu; zagroda wiejska (gospodarstwo rolne),
zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, najpigkniejsze sotectwo,
najpiekniejszy Rodzinny Ogrédek Dziatkowy.

Zgtoszenia do konkursu mozna przesytac pocztg elektroniczna:
gazeta@bychawa.pl, telefonicznie: 81 566 0144 lub osobiscie
w Urzedzie Miejskim w Bychawie.

Zgtoszenia: do 10 czerwca, oceny przez komisje: 12-13 czerwca,
ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagréd: na Dozynkach Gmin-
nych 2024 w Bychawie.

We?7 udziat w konkursie i wesprzyj rozkwit piekna w Gminie
Bychawa! Szczegdty na naszej stronie: https://bychawa.pl/
xix-edycja-konkursu-piekne-miasto-i-gmina-2024/
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